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Boden:

Deutsche Turnliga e.V. Sparkasse Bremen

Elementgruppen:

Bonifikation:

I. Nicht-akrobatische Elemente
Il. Akrobatische Elemente vorwaérts
I1l. Akrobatische Elemente riickwérts

D-Teil + B-Teil (und héher) 0,1 Pkt
D-Teil + D-Teil (und héher) 0,2 Pkt
- max. 2 Bonifikationen

- an beiden Seiten von 3 Salto's in einer Reihe mdglich

- muss nicht zu den 10 héchsten Elementen gehéren
- keine Bonifikation bei Kontersalto‘s

Spezielle Wiederholungen (héchstwertige Elemente) :

- max. 2 Kraftelemente
- max. 2 Flankenelemente

Einfache Wiederholungen (chronologisch):

Elementwiederholungen

Neutrale Abziige:

Hinweise:

- Dauer einer Ubung > 70s (0,1/0,3/0,5)

- Ubertretung der Bodenlinie (je 0,1/ 0,3)

- nicht alle 4 Ecken beturnt (0,3)

- kein Doppel- / Dreifachsalto-Element (0,3)

info@deutsche-turnliga.de

Vorstandsvorsitzender
René Lachmund

Prasident:
Jens-Uwe Kunze

- wurde das Abgangselement bereits vorher gezeigt, so wird der Abgang

gestrichen (d.h. max. 9 Elemente & max. EG = 1,5 Pkt)

Beispiel:

- ... Doppeltwist geb. ...... Doppeltwist geh.
- .... Twist geh. ...... Salto rw. geh. m. %2 Dr.

- Spindel in 3 Kreisflanken zum Handstand =B + C
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Pauschenpferd:
Elementgruppen:
I. Einbeinschwiinge und Scheren
Il. Flanken mit/ohne Spindeln, Handstande, Kehr- und Russenwendeschwiinge,
Flops und kombinierte Elemente
lll. Wanderelemente
IV. Abgange

Bonifikation:
keine

Spezielle Wiederholungen (héchstwertige Elemente) :
- max. 2 Querstitz-Wanderelemente (3/3)
- max. 2 Russenwendeschwiinge, inkl. Abgang aul3er Wu Guonian, Roth, ...
- max. 2 Handstande (ohne Abgang)

Einfache Wiederholungen (chronologisch):
Elementwiederholungen

Neutrale Abziige:
nicht alle 3 Pferdteile beturnt (0,3)

Hinweise:

- nach allen Kehr- und Russenwendeschwiinge muss ein Element (z.B. Flanke)
gezeigt werden, ansonsten keine Anerkennung

- Flop, Wandern (auch Roth, Wu Guonian, ...) kann nach Sturz nicht zerlegt
werden

- Schere zum Handstand muss eine 2 Dr.“ beinhalten
- Flop und Kombination muss durch Element unterbrochen werden
- Flop und ,Busnari“ / Abgang kann nacheinander gezeigt werden
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Ringe:
Elementgruppen:

I. Kippen und Schwungelemente durch / in den Handstand

Il. Kraft- und Halteelemente
[ll. Schwung- zu Kraftelemente
IV. Abgange

Bonifikation: keine

Spezielle Wiederholungen (héchstwertige Elemente) :

Vereinsregister:
VR 5568
AG Bremen

- gleiche Endposition innerhalb einer EG (auf3er Handstand)
z.B. Azarian / Nakayama / Kreuzhang
Kippe / Stemme rw. i.d. Kreuzhang
Stemme vw. / Kippe i.d. Winkelstitz

Stemme rw. i.d. Stitzwaage gegr. / geschl.

Einfache Wiederholungen (chronologisch):
- Elementwiederholungen
- max. 2 Guczoghy
- max. 2 Li Ning

Vorstandsvorsitzender
René Lachmund

Prasident:
Jens-Uwe Kunze

- 3 Elemente aus EG 2/ 3 in einer Reihe. Unterbrechung durch mind. B-Teil aus
EG 1 (ausgenommen Kippen) und das Teil muss zu den 10 hochwertigsten

Elementen gehoren

Neutrale Abziige:

- kein Schwung in den Handstand (0,3) — hat die héchste Prio der C-Teile in der

EG I

Hinweise:
Ubungsbeispiel:
- Kippe i.d. Kreuzhang
- Heben i.d. Winkelstiitz
- Gratschwinkelstitz
- Schweizer Handstand
- Stemme i.d. Handstand
- Stemme rw. i.d. Stutzwaage (gegr.)
- Stemme vw. i.d. Kreuzhang
- Einkugeln
- Salto i.d. Kreuzhang
- Stemme vw. i.d. Winkelstitz

- Stemme rw. i.d. Stlitzwaage (geschl.)

Hilfe: erst die spezielle, dann die einfache Wiederholungsregeln

C=2>NA

A 2> NA
B > NA

C>NA
C=2>NA
A
D
B 2> NA
D=>NA
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Barren:
Elementgruppen:
I. Elemente im Stlitz
Il. Elemente im Oberarmstiitz
lll. Elemente im Hang
IV. Abgange

Bonifikation:
keine

Spezielle Wiederholungen (héchstwertige Elemente) :
- max. 2 Riesenfelge
- max. 2 Felgen
- nur eine Variante von Salto‘s

Einfache Wiederholungen (chronologisch):
Elementwiederholungen

Neutrale Abziige:
keine

Hinweise:
- Felge / Felge auf 1 Holm / Healy / Healy
->D/E/EID
- Felge / Felge auf 1 Holm / Healy (grober Fehler)
- D/ NA (einfache Wiederholung) / NA

Vorstandsvorsitzender
René Lachmund

Prasident:
Jens-Uwe Kunze
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Reck:
Elementgruppen:

I. Langhangschwiinge mit / ohne Drehung

Il. Flugelemente

lll. Stangennahe und Adler-Elemente

IV. Abgang

Bonifikation:
C-Teil + C-Teil (und héher) 0,1 Pkt
D-Teil + D-Teil (und héher) 0,2 Pkt

- muss nicht zu den 10 héchsten Elementen gehéren

Spezielle Wiederholungen (héchstwertige Elemente) :

- max. 2 Adler
Einfache Wiederholungen (chronologisch):
- Elementwiederholungen

- nur eine Variante von Drehung

Neutrale Abziige:
keine

Hinweise:

- Yamawaki muss mit gestrecktem / senkrecht Kérper gezeigt werden,

ansonsten B-Teil

www.deutsche-turnliga.de
info@deutsche-turnliga.de
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René Lachmund

Prasident:
Jens-Uwe Kunze

- wenn die %2 Drehung bei Yamawaki / Tkatchev (gestr.) nicht rechtzeitig oder
vollstandig oder nicht i.d. Handstand gezeigt wird, dann wird das Flugelement

wie ohne %2 Dr. gewertet

- Elemente mit 1/1 Dr. muss uber die Stange gezeigt werden (vor der Stange =

Nichtanerkennung)



