Fédération Internationale de Gymnastique

MTC Newsletter Nr. 25

Herr Adrian Stoica, Prasident des Technischen Komitee Manner
Bukarest, Januar 2011

Das Technische Komitee hat nach den Weltmeisterschaften in NL-Rotterdam an der
Sitzung im Dezember in IL-Tel-Aviv folgendes entschieden:

Bemerkung: Links zum Videobildmaterial sind integrierter Bestandteil dieses News-
letter. Alle unterstrichenen Texte fuhren zu einem Video auf You Tube. Zu jedem
Video ist eine entsprechende Textbeschreibung vorhanden. Diese ist als weiter-
fuhrende Information zu verstehen.

Neu eingereichte und eingestufte Elemente von den Weltmeisterschaften
in NL-Rotterdam (Wert, Element-Gruppe {EG} und Position/Kastchen in den WV
FIG)

Bemerkung: In den eingereichten und neuen Elementen bestehen Ausfiihrungs-
fehler. Diese fliessen nicht in die Beurteilung, weil die Videos nur fur die Beurtei-
lung der Schwierigkeit vorgesehen sind.

BODEN

Handstand-Uberschlag und Salto vw.
zum Stand (in der Art des Marinitch)

N
(&
' %‘ \_‘(% D-Wert
\ ( Name: Morandi

WV-FIG: EG II, Ziff. 10

eingereicht und geturnt von Matteo Morandi (ITA)

hN 2 Hypolito geb. oder gestr. mit 12 Dr.
A‘ F U (* NICHT in EG 1V)

% d @ Nicht als neues Element anerkannt
% %Rﬁ F-Wert (gestreckt)

eingestuft als Doppelsalto rw. gestr.
mit 2/1 Dr.

WV-FIG: EG I, Ziff.24 (gestreckt) = F
WV-FIG: EG IlI, Ziff.11 (gebickt) = E
WV-FIG: EG I, Ziff.5 (gehockt) = E

eingereicht von Eleftherios Kosmidis (GRE) - gestr., Matthias Fahrig (GER) - geb.

* Nach sorgfaltiger Prufung halt das MTC fest, dass das Original-Element
"Hypolito" nicht mit weiteren Drehungen weiterentwickelt werden kann. Somit
kénnen die eingereichten Elemente (auch geh.) nicht in die EG IV zugewiesen
werden, aber in die EG 11l (als andere technische Ausfuhrung des Doppelsaltos
rw. mit 2/1 Dr. zu betrachten).
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http://www.youtube.com/watch?v=Tp6fPWQg39M
http://www.youtube.com/watch?v=Tp6fPWQg39M
http://www.youtube.com/watch?v=0BrqKPBF00U

RINGE
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Durch den Hang rl., Heben mit gestr.
Armen und Koérper zum Kopfkreuz (2.

sec)
F-Wert

Name: Carmona
WV-FIG: EG IV, Ziff. 60

eingereicht und geturnt von Regulo Carmona (VEN)

{4 ¢

Kippe zum Kreuzhang mit Spitzwinkel

(2 sec.)

D-Wert
Name: Molinari
WV-FIG: EG III, Ziff. 70

eingereicht und geturnt von Federico Martin Molinari (ARG)

b

Langsame Felge rw. mit gestr. Armen
und Korper zum Winkelstutz (2 sec.)

B-Wert

WV-FIG: EG 1V, Ziff. 38

eingereicht von Federico Martin Molinari (ARG)

BARREN
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N

Riesenfelge zum Handstand auf einen
Holm (min. 1 sec.)

D-Wert
Name: Piasecky
WV-FIG: EG IlI, zZiff. 22

eingereicht und geturnt von Samuel Piasecky (SVK)

Ubersetzung ohne Gewahr

Bhavsar zum Oberarmhang

C-Wert
WV-FIG: EG III, Ziff. 5

Mit der Bemerkung "C-Wert zum Oberarmhang"
(Mit diesem Wertelement kann in der gleichen
Ubung auch der Bhavsar "E" gezeigt werden)
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http://www.youtube.com/watch?v=2e0H4qRF8NQ
http://www.youtube.com/watch?v=2e0H4qRF8NQ
http://www.youtube.com/watch?v=2e0H4qRF8NQ
http://www.youtube.com/watch?v=gg5C_anE8qg
http://www.youtube.com/watch?v=gg5C_anE8qg
http://www.youtube.com/watch?v=N_0NiaAKyRE
http://www.youtube.com/watch?v=N_0NiaAKyRE
http://www.youtube.com/watch?v=zXKW9kk1Tss
http://www.youtube.com/watch?v=zXKW9kk1Tss
http://www.youtube.com/watch?v=Jp1MoiALEd8

eingereicht und geturnt von Mahmoud Alsadi (QAT)

Riesenfelge rw. und Salto vw. mit ¥2

\h @@'P‘\\ N Dr. geh. oder geb. zum Stitz
s (gebeugte oder gestr. Arme)

V2NN
E-Wert

Name: Torres

WV-FIG: EG III, ziff. 47

eingereicht und geturnt von Aldo Torres (MEX)

RECK
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Tkatchev gegr. mit 2 Dr. zum Ellgriff

WV-FIG: EG II, Ziff. 23

(Mit diesem Wertelement kann in der gleichen
Ubung auch den Moznik gegr. zum Mixgriff
gezeigt werden)

eingereicht von Roman Kulesza (POL)

Weitere Interpretationen des MTC 2010

PFERDPAUSCHEN (schweiz) /PAUSCHENP FERD (dt.)

1.

Uberblick Uiber ALLE Handstand-Abgange mit Drehungen - Einstufungsregeln:

Um bei einem Handstand-Abgang eine Werterhohung fur das 3/3 Wandern zu
erhalten, muss mind. eine Drehung von 270° mit Stitz an beiden Enden des
Pferdes (ein Kontakt in der Mitte ist nicht verlangt) erfolgen.

Um eine Werterh6hung fur das 3/3 Wandern UND der Drehung zu erhalten
muss der Turner:

a) Eine Drehung im Handstand von mind. 270° wahrend des 3/3 Wanderns
zeigen - ergibt eine erste Werterhdhung (Teil des Wanderns)

b) Eine totale Drehung im Handstand von 450° (1 ¥ Dr.) oder mehr zeigen
- ergibt die zweite Werterh6hung. Die Landung endet dabei seitwarts
(Blick nach aussen) zum Pferdpauschen (schweiz.) / Pauschenpferd (dt.)

c) Oder umgekehrt

Beispiel 1 (E-Wert) Beispiel 2 (D-Wert)*  Beispiel 3 (D-Wert)
DSA 3/3 mit 630° Dr DSA 3/3 mit 360° Dr Kreisflanke Hdst 3/3 mit 450° Dr

* Ein Turner, der bei der Drehung im Handstand zur Vollendung des Abgang-
Elementes Probleme hat und dies zweifelsfrei als "Unsicherheit im Handstand"
eingestuft wird, erhalt einen Abzug von 0,30 Punkten und ggf. weiteren
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http://www.youtube.com/watch?v=FVCKMEaJu1Y
http://www.youtube.com/watch?v=FVCKMEaJu1Y
http://www.youtube.com/watch?v=FVCKMEaJu1Y
http://www.youtube.com/watch?v=uU2W42119fU
http://www.youtube.com/watch?v=_ZFLZwOGDqs
http://www.youtube.com/watch?v=bfewj_8YLK0
http://www.youtube.com/watch?v=bihDwRJcW2E

Abzluge (z.B. gebeugte Arme, schrdge Landung etc.). Diese Landung fuhrt
sehr oft (aber nicht immer) dazu, dass der Turner mit Blick nach innen zum
Pferdpauschen (schweiz.) / Pauschenpferd (dt.) landet.

Beispiel - mit 0,30 Punkte Abzug fur "Unsicherheit im Handstand" und
weiteren Abzlge in der Ausfuhrung.

Wanderflanke vw. im Seitstutz (WV FIG Element EA 111, Ziff. 1 hinzufigen
"auch mit ¥4 Dr.").

Ein Sivado, der mit einer ¥4 Drehung gezeigt wird (Endposition im Seitstitz)
ist ein D-Element, weil die zuséatzliche Drehung mehr als Anforderung an das
Original-Element darstellt (s.u. Beispiel Sivado). Wenn nach diesem Sivado
Russenwendeschwiinge geturnt werden, beginnen diese im Seitstitz.

Bemerkung: Dies kann nicht auf das Magyar-Wandern mit einer zuséatzlichen
Y, Dr. am Ende Ubertragen werden - dies fuhrt zu einem B-Wert, d.h. fur das
1 Wandern oder 2/3 Wandern im Querstltz. Dies ist nicht ein Bilozerchev-
Wandern, welches kein Stitz in der Pferdmitte aufweist (s.u. Beispiel Magyar)

Beispiel Sivado D-Wert Beispiel Magyar B-Wert (nicht Magyar)

Doppelschere vw. gesprungen seitwérts (EG |I) - Einstufung D-Jury

Der Text ,,Doppelschere vw. (¥4 Dr. vw. und ¥4 Dr. rw.) gesprungen seitwarts*
(WV FIG EG I, ziff. 15) wird geandert in ,,Doppelschere vw. (¥4 Dr. vw. und
Y4 Dr. rw.) mit Wandern“. Demzufolge benétigt die Doppelschere mit Wandern
nicht unbedingt ein Springen, um als C-Element eingestuft zu werden.

Beispiel 1 C-Wert Beispiel 2 C-Wert

Doppelschere vw. mit Wandern seitwérts Doppelschere vw. mit Wandern seitwarts

Neue Handstand Kombination

Direktes Stockli A, 3/3 Wandern, 360° Dr. und Abschwung zum Thomas-
kreisen = F-Wert(EG 1V)

Bemerkung: 360° Dr. fuhrt zu einer Werterh6hung, wenn der Abschwung in
die Kreisflanken oder Thomaskreissen erfolgt (mit oder ohne Wandern).

In diesem Beispiel: Direktes Stockli A zum Handstand (C-Wert), 3/3 Wandern

(Erh6hung zum D-Wert), 360° Dr. im Handstand (nédchste Erh6hung zum E-
Wert) und zurick zum Thomaskreisen (letzte Erh6hung zum F-Wert).

SPRUNG

Linienabzug (Anwendung der Linienabzige). Beim Sprung kommt die gleiche Regel
wie am Boden zur Anwendung. Wenn ein Turner mit einem Fuss ausserhalb der
Markierung landet und dann mit dem zweiten Fuss ebenfalls die Markierung
verlasst, betragt der Abzug 0,30 Punkte fur Ubertritt mit beiden Fissen (nicht wie
fruher 0,10 + 0,30 Abzug).

BARREN

1.

Das Kastchen EG |11, Ziff. 27 (Riesenfelge rw. mit ¥4 oder ¥2 Dr. zum Hand-
stand) ist zu streichen. Dieses Element ist bereits in WV FIG beim Elemente
EG I, Ziff. 21 aufgefuhrt (Riesenfelge rw. zum Handstand oder mit Einschul-
tern vw., auch mit ¥2 Dr.). Hier ist beim Text hinzuzufiigen "auch mit ¥4 oder
Y Dr. zum Handstand).
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http://www.youtube.com/watch?v=KA3H_WiIL78
http://www.youtube.com/watch?v=qxUNSIxiqIE
http://www.youtube.com/watch?v=GzH4bk4ACYc
http://www.youtube.com/watch?v=zUP5ap-lVMo
http://www.youtube.com/watch?v=ZyxNZOhO8DU
http://www.youtube.com/watch?v=NM-fkdjy1S0
http://www.youtube.com/watch?v=kjHBt_eexg8
http://www.youtube.com/watch?v=kjHBt_eexg8
http://www.youtube.com/watch?v=B4k7wj8tJs8

2. Chiarlo (EG 1V, Ziff. 23) und Piasecky (EG Ill, Ziff. 22)-Elemente auf einen
Holmen UND mind. 1 sec. gehalten, erhalten die volle Wertanerkennung ohne
Abzug fur Haltezeit. Halt der Turner weniger als 1 sec., erfolgt die volle Wert-
anerkennung aber mit einem Abzug von 0,3 Punkten durch die E-Jury fur zu
kurze Haltezeit und ggfl. andere Abzlge, falls vorhanden. Wenn kein Halt
ersichtlich ist, erfolgt eine Wertaberkennung durch die D-Jury und durch die
E-Jury die entsprechenden Abzuge in der Ausfiihrung (z.B. Unsicherheit im
Handstand, ungewolltes Uberfallen etc.)

Beispiel 1: Chiarlo mit Halt und Haltezeit weniger als 1 sec.
(Anerkennung und E-Abzug von 0,3 Punkte)

Beispiel 2: Piasecky ohne Halt (keine Anerkennung und E-Abzug von
0,5 Punkte fur Uberfallen aus dem Handstand)

RECK

1. Gaylord 2 gehockt

gjoﬁﬁ
Q@‘
i“ \ D-Wert
> N
In den WV FIG ergénzen: EG II, Ziff. 76

2. Durchschub-Elemente rw. durch den Handstand mit oder ohne Drehung
(Adler-Elemente) mussen in der beabsichtigten Bewegungsrichtung uUber die
Reckstange erfolgen, andernfalls betrdgt der E-Abzug 0,50 Punkte fur
ungewolltes Uberfallen vom Handstand. Beispiel (Adler 1/1 ohne
Weiterfuhrung der beabsichtigten Bewegungsrichtung, 0,50 Punkte Abzug).

3. Moznik oder Moznik gegratscht (WV-FIG, EG II, Ziff. 17, separate Elemente,
die in der gleichen Ubung gezeigt werden kénnen). Diese Elemente missen
nach dem Wiederfassen zum Handstand gefuhrt werden, damit sie die volle
Wertanerkennung erhalten. Wenn keine Handstand-Position (oder
verbindendes Anschlusselement) erreicht wird, erhalten diese Elemente den
Wert des Tkatchevs gestreckt oder gegratscht.

Schlussbemerkung: Dieses Dokument ersetzt (mit weiter reichenden
Klarstellungen) die veroffentlichten Informationen in friher erschienen MTC
Newslettern, MTC-Sitzungen und WV FIG Version 6.

Mit sportlichen Grissen

Adrian STOICA Steve BUTCHER,
MTC President MTC Secretary
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http://www.youtube.com/watch?v=5lpdE8nQg9A
http://www.youtube.com/watch?v=YCcrfOeNTVc
http://www.youtube.com/watch?v=6Lz0Z_udR1I
http://www.youtube.com/watch?v=yKXg-4bjgjo
http://www.youtube.com/watch?v=59Sdj-ev_N4

