
1. SLOT

Uhrzeit Sprung Barren Balken Boden

15:00 - 15:20

15:20 - 15:35 Dresdner SC TuG Leipzig TG Mannheim TSV Unterföhring

15:35 - 15:50 SV Großhansdorf Dresdner SC TuG Leipzig TG Mannheim

15:50 - 16:05 TSG Berlin Steglitz SV Großhansdorf Dresdner SC TuG Leipzig

16:05 - 16:20 TSV Unterföhring TSG Berlin Steglitz SV Großhansdorf Dredner SC

16:20 - 16:35 TG Mannheim TSV Unterföhring TSG Berlin Steglitz SV Großhansdorf

16:35 - 16:50 TuG Leipzig TG Mannheim TSV Unterföhring TSG Berlin Steglitz

2. SLOT

Uhrzeit Sprung Barren Balken Boden

17:00 - 17:20

17:20 - 17:35
TSV Tittmoning-
Chemnitz

TZ DSHS Köln
TG Karlsruhe-
Söllingen

KTG Hannover I

17:35 - 17:50 KTG Hannover II
TSV Tittmoning-
Chemnitz

TZ DSHS Köln
TG Karlsruhe-
Söllingen

17:50 - 18:05
TS NeckarGym 
Nürtingen

KTG Hannover II
TSV Tittmoning-
Chemnitz

TZ DSHS Köln

18:05 - 18:20 KTG Hannover I
TS NeckarGym 
Nürtingen

KTG Hannover II
TSV Tittmoning-
Chemnitz

18:20 - 18:35
TG Karlsruhe-
Söllingen

KTG Hannover I
TS NeckarGym 
Nürtingen

KTG Hannover II

18:35 - 18:50 TZ DSHS Köln
TG Karlsruhe-
Söllingen

KTG Hannover I
TS NeckarGym 
Nürtingen

Stand: 22.04.25/BL

Allgemeine Erwärmung

1. Wettkampftag Mannheim, 26.04.2025

GBG Halle, August-Kuhn-Straße 35, 68167 Mannheim

Allgemeine Erwärmung

TRAININGSPLAN 
ERSTE UND ZWEITE BUNDESLIGA 


