
1. SLOT
1. Durchgang 2. Durchgang 3. Durchgang 4. Durchgang

Uhrzeit Sprung Barren Balken Boden

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45 Leipzig Dresden Großhansdorf Breisgau

15:45 - 16:00 Berlin Mannheim Dresden Großhansdorf

16:00 - 16:15 Breisgau Leipzig Mannheim Dresden

16:15 - 16:30 Großhansdorf Berlin Leipzig Mannheim

16:30 - 16:45 Dresden Breisgau Berlin Leipzig

16:45 - 17:00 Mannheim Großhansdorf Breisgau Berlin

2. SLOT
1. Durchgang 2. Durchgang 3. Durchgang 4. Durchgang

Uhrzeit Sprung Barren Balken Boden

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45 Tittmoning-Chemnitz Hannover I NeckarGym Unterföhring

17:45 - 18:00 Hannover II Karlsruhe Hannover I NeckarGym

18:00 - 18:15 Unterföhring Tittmoning-Chemnitz Karlsruhe Hannover I

18:15 - 18:30 NeckarGym Hannover II Tittmoning-Chemnitz Karlsruhe

18:30 - 18:45 Hannover I Unterföhring Hannover II Tittmoning-Chemnitz

18:45 - 19:00 Karlsruhe NeckarGym Unterföhring Hannover II

Stand: 05.10.25/BL

Allgemeine Erwärmung

3. Wettkampftag Ketsch, 10.11.2025

Neurotthalle, Mannheimer Straße 27, 68775 Ketsch

Allgemeine Erwärmung

TRAININGSPLAN 
ERSTE UND ZWEITE BUNDESLIGA 


