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Deutsche Ubersetzung durch Holger Albrecht

Lausanne (SUI), 04. Dezember 2022
Liebe Freunde,

das MTC mdchte zunéachst alle Trainer, Athleten und Kampfrichter zu ihrer bisherigen
Arbeit und ihren Leistungen in diesem Zyklus begliickwiinschen. Es konnten bereits viele
grol3artige Wettkdmpfe stattfinden und die Weltmeisterschaften in Liverpool waren ein
riesiger Erfolg mit tollen Leistungen und akkuraten Ergebnissen.

Das TC mochte insbesondere all denjenigen danken, die am runden Tisch in Liverpool
teilgenommen haben. Die Diskussionen und die eingebrachten ldeen werden dazu
beitragen, das Turnen weltweit besser zu machen.

Das MTC der FIG hat bei seinem Treffen im November die folgenden Interpretationen und
Klarstellungen bzgl. des MAG Code de Pointage 2022-2024 festgelegt. Die nachfolgenden
Informationen gehen auf haufig gestelte Fragen sowie die Analyse der
Weltmeisterschaften in Liverpool ein und sind in zwei Teile gegliedert: Klarstellungen
zum Code de Pointage und neue Elemente, die seit Newsletter #1 erfolgreich gezeigt
wurden.

l. Klarstellungen zum Code de Pointage 2022-2024
Landungen

Der Code de Pointage, Artikel 9.2.17, lautet wie folgt:

Landung mit leicht gedffneten Beinen; Turner hebt die Fersen und
fihrt die Fersen zusammen, ohne die FuRballen anzuheben oder Kein Abzug
zu bewegen.

Es gab stets Diskussionen uber die Definition von ,leicht”in diesem Kontext. Das MTC hat
sich mit wissenschaftlichen Forschungsergebnissen zur sichersten Landeposition fir
Turner befasst. Die Forschung zeigt, dass die Fuf3e huftbreit voneinander entfernt sein
sollten, um die sicherste Haltung im Unterkdrper zu ermdglichen. Diese Distanz kann auch
als 10 cm definiert werden. Wenn die Fif3e mehr als 10 cm voneinander entfernt sind,
erfolgt ein Abzug von 0,1 oder 0,3, selbst wenn die Fersen nach der anfanglichen
Landung geschlossen werden (Artikel 9.4).



Kunstturnen Manner
Newsletter — Nr. 02 — Dezember 2022

|

Tiefe Landungen

Das MTC macht sich zunehmend Sorgen um die Sicherheit der Turner bei
auRergewohnlich tiefen Landepositionen an allen Geréaten. Eine tiefe Landung ist Uber
eine Position der Hufte unterhalb der Knie definiert und sollte zu einem Abzug von 0,5 fir
einen technischen Fehler fuhren (Artikel 9.4, andere technische Fehler).

Im untenstehenden Beispiel befindet sich die Hufte des Turners unterhalb der Knie, Abzug
von 0,5.
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Endo-Sprung (EG | #68)

Fur den Endo-Sprung am Boden wird erwartet, dass der Turner auf den Armen landet und
kontrolliert in die Liegestltzposition Gbergeht.

Der Endo-Sprung im verlinkten Video wurde vom D-Kampfgericht nicht anerkannt und
bekam zudem Abzug durch das E-Kampfgericht fir unkontrollierte Landung.

Link zum Video

W

Spindel zum Handstand (EG | #93 und #100)

Wahrend der Weltmeisterschaften in Liverpool gab es einige Probleme mit der Ausflhrung
dieser Elemente. Um als individuelles Element anerkannt zu werden, muss die Spindel
innerhalb von maximal 2 Kreisflanken (3 Stltzpositionen vorlings ab der urspriinglichen
Ausgangsposition) geturnt werden.

Fur die Elemente #93 und #100 wird weiter klargestellt, dass der Turner die 3.
Stltzposition vorlings nicht erreicht, da er in dieser Phase des Elements bereits in den
Handstand tubergehen soll (siehe korrekte Darstellung im CdP).

Link zum Video



https://youtu.be/mpInIxn3FyQ
https://youtu.be/UQXiFC1pTXE
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’ Pauschenpferd

Schere zum Handstand (EG | #4 Li Ninq)

Eine Schere zum Handstand sollte mit gestrecktem Korper und einer kontinuierlichen
Aufwartsbewegung geturnt werden. Wenn der Turner direkt in eine Position mit extremer
Huftbeugung (> 90°) geht, wird das Element nicht anerkannt.

Wenn sich zu einem Zeitpunkt ein Bein oder beide Beine zwischen die Pauschen bewegt,
wirde dies auch zur Nichtanerkennung fuhren.

Link zum Video
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Ubungsbeginn (Artikel 12.2.1.2)

Ringe

Eine Ubung muss im Hang mit vertikaler und gestreckter Armhaltung beginnen. Wenn die
Arme nicht vertikal sind, erfolgt ein kleiner Abzug. Ein nachfolgender Abzug fur Kraft mit
Schwung ist ebenfalls mdglich, da das entsprechende Element nicht aus einer statischen
Position begonnen wird.

Elemente vom Typ Balandin

Im Nachgang einer Analyse des Fujitsu-Systems mdchten wir auf Fehler hinweisen, die
zur Nichtanerkennung von Balandin-Elementen geftihrt haben. Die Schultern sollten nicht
Uber die Hohe der perfekten Halteposition angehoben werden. Wenn die Schulterposition
zum Zeitpunkt, an dem die Beine die vertikale Linie durchqueren, um mehr als 45°
angehoben sind, wird das Element nicht anerkannt. Wahrend des Hebens sollte der
Korper gestreckt sein. Gemald Artikel 9.2.8 wird das Element nicht anerkannt und erhélt
einen grof3en Abzug, sobald der Korper zu einem Zeitpunkt um mehr als 45° gebeugt ist.

Link zum Video 1

Link zum Video 2



https://youtu.be/ynuU0eZJRYw
https://youtu.be/3FoSLWk3LvE
https://youtu.be/O5EJPs_g9nM
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Ubungsbeginn (Artikel 15.2.1.1)

Das Anschwingen bestehend aus max. 3 Schwiingen ist zu Beginn der Ubung ohne
Abzug erlaubt.

Jede Bewegung nach vorne und/oder zuriick zahlt als Schwung. Ferner zahlt ein
Anspringen zum Vorschwung oder ein Anschwingen durch den Trainer als Schwung.

Link zum Video

Tkatchev gestreckt (Artikel 15.2.2)

Bezuglich Tkatchev gestreckt: Das Element muss mit durchgéngig gestrecktem Korper bis
zum Wiederfassen der Stange geturnt werden. Wenn der Turner seinen Koérper um mehr
als 45° beugt, bevor er die Stange Uberquert, wird das Element als Tkatchev gebuckt = C-
Teil gewertet.

Dies wird weiter konkretisiert, indem der Kérper zu dem Zeitpunkt noch gestreckt sein
muss, an dem die Fll3e die Stange tberqueren.

Link zum Video

Griffwechsel (Artikel 9.4)

Ein zusatzlicher Griffwechsel wird als ,,zusatzlicher Stiitz oder Zwischenstiitz mit der
Hand“ angesehen und mit 0,1 abgezogen.


https://youtu.be/4ZDBLmaMaFg
https://youtu.be/sqOVycPYoMc
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Beispiele:

- Zou Li Min oder Adler 1/1 zum Mixgriff mit sofortigem Umgreifen in den Kammagriff fuhrt
zu einem Abzug von 0,1.

- Endo, Kippe oder Stemme ruckwarts im Ristgriff mit zwei aufeinander folgenden
Griffwechseln zum Kammgriff fihrt zu einem Abzug von 0,1 fur den 2. Griffwechsel.

Elemente im Mixgriff (Riesenfelge vorwarts, Endo, Stemme riickwarts, Kippe, etc.) gefolgt
von einem Griffwechsel zum Kammagriff erhalten keinen Abzug.

Link zum Video

[l. Neue Elemente

Das MTC bestétigt, dass die folgenden neuen Elemente in der zweiten Jahreshalfte 2022
versucht wurden und bei erfolgreicher Ausfihrung den Namen des Turners verliehen
bekamen. Neue Elemente kdnnen bei erfolgreicher Ausfihrung und Schwierigkeits-
anerkennung nach Turnern benannt werden.

RINGE
Jingyuan ZOU (CHN)

e Aus dem Kopfkreuz, langsames Senken in den Sturzhang und langsame Felge
rackwarts in den V-Kreuzhang (2 s.)

e E-Teil (EG II)

e Erfolgreich gezeigt und anerkannt in der Qualifikation der Weltmeisterschaften in
Liverpool (GBR)

e Zuerkannter Name: ZOU

l
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Link zum Video

Nikita SIMONOV (AZE)

e Langsame Rolle riickwarts mit gestreckten Armen und gestrecktem Kaorper durch die
Schwalbe in das Kopfkreuz (2 s.)
6


https://youtu.be/6BqLBEkou9o
https://youtu.be/ppYaQcLLIow
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o F-Teill (EG 1)

e Erfolgreich gezeigt und anerkannt in der Qualifikation der Weltmeisterschaften in
Liverpool (GBR)

e Zuerkannter Name: SIMONOV
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Link zum Video

Cesar GRACIA (MEX)

e Honma zum Spitzwinkelsttitz (2 s.)

o C-Teil (EG III)

e Erfolgreich gezeigt und anerkannt in der Qualifikation der Panamerikanischen
Meisterschaften in Rio de Janeiro (BRA)

e Zuerkannter Name: GRACIA

AP

Link zum Video

RECK
Caleb FAULK (JAM)

e Doppelsalto gestreckt mit 3/2 Drehung tber die Stange
e E-Teil (EG IV)


https://youtu.be/ThWkPq2e4kM
https://www.youtube.com/watch?v=YBuYezARzG4
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e Erfolgreich gezeigt und anerkannt in der Qualifikation der Panamerikanischen
Meisterschaften in Rio de Janeiro (BRA)
e Zuerkannter Name: FAULK

Link zum Video

Danke an Koichi Endo (JPN) fir alle lllustrationen.

Danke an FB curves fiir das Schulungsmaterial www.fb-curves.com

Hochachtungsvoll,
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Artu ickevics
Prasident des Technischen Komitees Kunstturnen Manner

e

homson
Vizeprasident und Sekretér des Technischen Komitees Kunstturnen Ménner


https://www.youtube.com/watch?v=ebwvApcKOX4
http://www.fb-curves.com/




