
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (V+S)

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (V+S)

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (V+S)

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (V+S)

Name Endnote neutrale Abzüge

∑

D-Note

I. Nicht-akro. Elemente | II. Akro. Elemente vw. | III. Akro. Elemente rw | IV. Salto m.  >=1/1 Drehung
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H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente

Name Endnote neutrale Abzüge

Deutsche Turnliga

I. Scheren | II. Flanken, Spindeln, Handstände, Kehr- u.Russenwende, Flops, Kombi | III. Wandern | IV. Abgänge       
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∑
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∑
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E-Note D-Note
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∑

E-Note D-Note

∑
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EG 3

EG 4

E-Note D-Note



H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (S)

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (S)

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (S)

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (S)

Name Endnote neutrale Abzüge

Deutsche Turnliga
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E-Note D-Note

I. Kippen und Schwungelemente | II. Kraft- u. Halteelemente | III. Schwung- zu Kraftelemente | IV. Abgänge

∑
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EG 3
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E-Note D-Note



Haltung Technik Haltung Technik Höhe Haltung Technik Stand Vbtung Achse Haltung Technik
EndnoteName

Deutsche Turnliga

E-Note D-Note Penalty
1. Flugphase Stütz 2. Flugphase Landung



H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (S)

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (S)

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (S)

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (S)

Name Endnote neutrale Abzüge

Deutsche Turnliga

EG 1

EG 2

I. Elemente im Oberarmstütz |II. Elemente im Stütz | III. Elemente im Hang | IV. Abgänge

EG 3

EG 4

∑

E-Note D-Note

EG 1

E-Note D-Note

EG 2

EG 3

EG 4

∑

E-Note D-Note

EG 1

EG 2

EG 3

EG 4

∑

E-Note D-Note

EG 1

EG 2

EG 3

EG 4

∑



H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (V+S)

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (V+S)

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (V+S)

Name Endnote neutrale Abzüge
H x 0,8 =
G x 0,7 =
F x 0,6 =
E x 0,5 =
D x 0,4 =
C x 0,3 =
B x 0,2 =
A x 0,1 =

Elemente
Bonus (V+S)

Name Endnote neutrale Abzüge

Deutsche Turnliga

I. Langhangschwünge | II. Flugelemente | III. Stangennahe u. Adler-Elemente | IV. Abgang

EG 1

EG 2

EG 3

EG 4

∑

E-Note D-Note

EG 1

EG 2

EG 3

EG 4

∑

E-Note D-Note

EG 1

EG 2

EG 3

EG 4

∑

E-Note D-Note

EG 1

EG 2

EG 3

EG 4

∑

E-Note D-Note


